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Introduzione AdultoPREMESSA

I comportamenti   
alimentari della 
nostra società 
evidenziano 
atteggiamenti  non 
certo virtuosi che 
richiedono interventi 
educativi in grado di  
far crescere fin dalla 
prima età la cultura 
di una sana 
alimentazione.
La consapevolezza e 
la conoscenza delle 
verdure sono la base 
di una sana 
alimentazione.
Ai  bambini è stato 
offerto un viaggio  
alla scoperta degli 
ortaggi come sapori 
da rivalutare e 
apprezzare,ma 
anche come nuovo 
strumento di gioco.

Le Verdure per creare 
nuovi Mondi, nuovi 
Paesaggi golosi e sani da 
visitare.



Insalata  (Sergei)

Il primo approccio 

visivo degli alimenti 
allo stato originale.

La conoscenza delle verdure per  i  
nostri bimbi, è legata ai personaggi  
delle favole o dei cartoni . 



Alla base del nutrimento c’è il principio del 

Piacere derivato dai Sensi, dalla Scoperta,

dalla Manipolazione  e    dalla creazione

Verdure ed ortaggi hanno  colori 

e forme  che spesso non ci fermiamo 

ad osservare, li 

laviamo, tagliamo e cuciniamo

senza darci il tempo di annusarne 

il profumo

e Assaggiarne 

il sapore
naturale 

non alterato
da altri ingredienti. 



Offriamo spesso 

ai bambini piatti già pronti 
chiedendo a loro di mangiare ciò che non conoscono,

senza dare le conoscenze su ciò che stanno per assaggiare 



Io ho mangiato un peperone che aveva la 
forma un po’ di una palla ed era rossa e dentro 

è bianco e c’era un pochino un profumo e 

Davide ce l’ha fatto annusare e poi ho dato 

un morso ad un  pezzo … ALESSIO



In atelier i bambini hanno avuto la possibilità di 

vedere,annusare, assaggiare e manipolare le verdure 



Peperoni (Luca)

Ho mangiato la patata che era 
sbucciata … 
ma era un po’ dura e cruda, poi ho 
assaggiato l’insalata, la carota … 
mi è piaciuto di più il peperone …
LUCA

Ho mangiato la patata e
ho fatto “AUM”… SORIN



Io ho assaggiato un rapanello …
era caldo e buono, le carote …
ho sbucciato non tutta la buccia
ma solo un pochino e ci ho dato
un morso … SERGEI

La patata era cruda e sembrava un 
sasso, non era buona … 
aveva un  gusto che sembrava un 
po’ di sabbia … PASA

Patate (Jennifer)



A me la cipolla faceva piangere, 
perché era piccante e forte … JENNIFER

Io ho mangiato le carote e 
una patata marrone … 
ADAM EL OUASTI



Pomodori (Albert)

In atelier abbiamo mangiato 
la carota e la patata … 
buone … SAMUELE



Zucca 
(Richard)

Ho toccato la melanzana, la 
carota e poi ho assaggiato 
anche il cavolo, i peperoni 
rossi … 
erano i più buoni di tutti ed 
erano succosi e non erano 
piccanti …                              
RICHARD

Ho mangiato le carote …
sono dure e buone … IULIA





A me ha dato fastidio al naso la cipolla perché era forte l’odore…
ALBERT



Abbiamo preso le carote
per fare i raggi del sole …

che brilla nel cielo …

con la verdura abbiamo fatto una città …
ALESSIO



Abbiamo messo il 

cavolo per fare le 

nuvole …
YASSINE



Abbiamo  sviluppato il percorso in tal senso perché  l’intento è 

quello di raccogliere il massimo gradimento dei 

bambini attraverso un’educazione al gusto e riuscire così  a 

scuotere la loro pigrizia gustativa .

Pensiamo che la carta vincente possa essere giocata con la 

gratificazione Sensitiva 

e

dall’appagamento gustativo.





Io la cipolla …

era buona e salata …
MARWA





Per le montagne abbiamo preso 

le melanzane  …                          ALBERT





Ho attaccato le patate per fare i sassi e 

con i ceci per fare i sassolini piccoli …                  
RICHARD

Sembra un bambino con i 

capelli …                       Pasa















Quattro chiacchiere con la Dott.ssa Elena  Ferrari  ,esperta

in  Alimentazione dell’età infantile …

A noi adulti spetta il compito di offrire ai bambini buone 

occasioni per incontrare cibi adeguati per quantità e 

qualità,perché ogni bambino possa costruire una sorta di 

dialogo autonomo e un percorso personale di abitudini 

alimentari e di gusti.

?




