cose che ci fanno piu
paura

Francesco: Ape gigante
Sebastian: Buio
Viola: Esorcista
Melissa D.: Buio
[acopo: Buio
Fabio: Granchi
Giulia: Buio

Cristian: Buio

Elisa : Lupo mannaro

Anna: Quando Andrea (fratello) mi
spaventa perché mi urla “Bu”
Mattia S.: Buio

Martina: Anche mia sorella mi
spaventa sempre con gli scherzi ed
io mi nascondo!

_ Mattia G.: Bambino cattivo

‘*f‘ Melissa F.: Il fuoco e il fantasma
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Esplorare il buio

9
L attivita é stata svolta con un

piccolo gruppo di 6 bambini.

Nei giorni precedenti questi
bambini avevano dichiarato di
aver paura del buio.

Li abbiamo invitati a venire a

scuola con una torcia.

Per affrontare una paura secondo
vot di cosa abbiamo bisogno?
Pensate agli eroi che conoscete ....

Mattia S.: Del coraggio e della
forza

Cristian: Noi abbiamo la torcia
perché quando c’e¢ buio si puo
accendere

Melissa D.: Gli eroi hanno i
poteri magici

Sebastian: Il mago ha il bastone
per fare le magie e i guerrieri
hanno le spade

Melissa D.: Lo scudo e il
mantello magico

Iacopo: Un casco






Nel sottotetto sono custoditi i
ricordi della scuola: vecchi
giochi, brandine, addobbi di
natale, scatoloni vari.
Appena chiusa alle spalle la
porta del sottotetto, siamo
rimasti immersi nel buio.
Abbiamo acceso le torce e ci

siamo guardati intorno...




Melissa D.: Siamo andati in un posto

meraviglioso e misterioso!

Iacopo: Siamo andati su, su, su ... quasi sul
tetto della scuola!

Giulia: Si parte dall’atelier e poi si va li
Cristian: Avevamo le torce perché c’era buio.
E’ come una cantina piena di cose!
Sebastian: Siamo andati in questi posto
misterioso, I'appartamento 13. E’ un posto
sempre chiuso, nessuno ci entra. Secondo me
di notte ci sono fantasmi, scheletri e vampiri!
Melissa D.: o e Iacopo ci siamo travestiti da
lupi. Abbiamo trovato tutto in una misteriosa
busta che € caduta giu da uno scaffale mentre
giravamo con la torcia

Sebastian: C’erano proprio tante cose li
dentro! Alcune le abbiamo portate in sezione,
altre le hanno prese i fantasmi....



Sebastian: E’ stato bellissimo e mi sono sentito sempre
felice e tranquillo e ci vorrei ritornare presto. leri ci ho
portato anche la Gianna a vedere!

Adesso siamo proprio piu coraggiosi di primal

Giulia: Io ora mi sento piu tranquilla nel buio. Siamo stati
tanto bene perché avevamo le pile ma anche perché eravamo
insieme ... io da sola non lo farei! Gli amici e la maestra
aiutano.

Questo tipo di esper
aiuta i bambini a
sperimentare possik
strategie per affronts
paura e ricercare sol
per superarla.
Sapere di avere accanto
persone affidabili su cui
poter contare e strumenti
capaci di fare leva sul
coraggio, aiutano i bambini
a mettersi in gioco per
superare i loro limiti.



La paura piu grande

Nel piccolo gruppo abbiamo chiesto ai bambini
«chiudi gli occhi e concentrati. Qual € la paura
piu grande che hai?»

Anna descrive con le sue parole questa
esperienza.

«Noi, nel gruppo sulle paure in atelier,
abbiamo lavorato cosi: la maestra ci ha chiesto
qual € la vostra paura piu grande? Noi
abbiamo detto la nostra paura agli altri, poi
siamo andati allo scaffale quello tutto pieno di
fogli di tutti i tipi e colori e abbiamo preso il
foglio che volevamo. Dopo abbiamo disegnato
la nostra paura piu grande e alla fine la
maestra ha girato il foglio e ha chiesto agli altri
i suggerimenti per scacciare via quella paura.
Questa cosa di chiedere agli altri delle idee per
scacciare via le paure e bella perché poti ti
vengono in mente cose che non aveuvi pensato.
la maestra ha scritto dietro ai nostri disegni le
idee che ci hanno dato i nostri amici, cosi ce le
ricordiamo per sempre e possiamo provare a
vedere se funzionano....»




I brutti sogni di Sofia. Una
favola per parlare della paura

Anna: La bambina ha fatto un brutto sogno,
I’ha detto alla sua mamma e la mamma ’ha
aiutata.

Nel sogno c’era un cane grosso che la
rincorreva e lei aveva paura.

Allora da sveglia si € esercitata un po’ di
volte a scacciare il cane con una bacchetta
magica costruita insieme alla mamma e nel
sogno € riuscita a scacciarlo davvero!

La mattina € andata dalla sua mamma felice
per esserci riuscita e la sua mamma ’ha
abbracciatal

Elisa :Sofia é riuscita a mandare via il cane e
la paura

Melissa F.: La sua mamma ha costruito una
bacchetta magica per tirare via il cane dai
sogni di Sofia. Quando uno c’ha paura
bisogna fare qualcosa per mandarla via la
paura. Lei ha fatto la bacchetta magica.

Costruzione dell’oggetto magico

In atelier, in piccoli gruppt, i bambini
costruiscono la bacchetta magica personale e
ognuno di loro sceglie un simbolo e una
parola magica da associare.

L’oggetto magico puo aiutare i bambini a
trovare coraggio e sicurezza in loro stessi.




