Scheda di approfondimento sulla rabbia

e Racconta un episodio in cui ti sei sentito molto arrabbiato

 Cosa hai pensato?

e Come si manifesta la rabbia nel tuo corpo? ( gesti, tono di voce,
postura, ecc....)

e C(Cosa fai quando sei arrabbiato?

e Altre parole per dire la rabbia ...

Cosa fai per esprimere e superare la rabbia?



Di che colore é la rabbia e dove si trova?



Tecniche per recuperare la calma




Quando sei arrabbiato, cosa ti
aiuta a ritrovare la calma?

Cristian: Leggere un libro

Viola: Parlare con qualcuno
Fabio: Giocare

Anna: Mi servono tre cose...una
coccola, la TV e un pupazzo!
Aran: Saltare a corda e correre
Melissa F.: [o per calmarmi bevo
Ledio: Se gioco da solo mi calmo
Giulia: Respiro un po con calma
Alessandro: Leggo un libro
Elisa: Gioco di fuori

Francesco: Giocare con la bici
Martina: Faccio un bel respiro
Melissa D.: Le coccole

Mattia G.: Vado da solo a giocare
con le macchinine



1) Fermati
2) Respira profondamente
3) Chiediti qual € il problema



La paura

[acopo: Benno € un piccolo lupo che dice “io
sono cuor di leone”

Melissa D.: Si sente coraggioso e va anche
sull’altalena in piedi

[acopo: Lui dice che non ha paura di niente
Melissa D.: Perd pensa ai mostri e ai
fantasmi e ha tanta paura

(/o: Mi é piaciuto il libro perché dice che

tutti abbiamo paura

ifoiulia: Non € possibile non avere paura

Wsa: Anche i grandi quando erano piccoli
harino avuto paura. Forse un po’ anche da
grandi hanno paura ...

H/A/{/////




Qualche domanda stimolo per
lavorare col le paure

Cos’e la paura?

Cosa ti fa piu paura?

Dove senti questa emozione sul tuo
corpo?

Di che colore € la paura?

Come reagisci quando hai
paura?(descrivi la reazione immediata

alla paura....)



Mettiamo in scena
le nostre paure.
I burattini

Che cos’¢ la paura?

Melissa D.: La paura c’¢ perché qualcun
altro che non conosciamo si sta
avvicinando...

Melissa F.: La paura € tipo di fantasmi che
fanno paura dove c’e buio

Martina: Praticamente quando la mamma
deve andare a letto e spegne la luce ...
Anna: La paura € tipo quando uno si
spaventa. Tutti tengono le luci spente e vai
fuori e c’e la notte e io c’ho un po’ paura ...
Francesco: Quando c’¢ buio e la luce é
spenta

Mattia S.: Quando io vado fuori da casa ho
paura







Elisa: Adesso provo a mettere la
paura sul foglio. Provo a
disegnarla... a intrappolarla nel




