


Cosa sono le emozioni? Quali e quante ne conoscete?

Anna: Noi possiamo essere felici, arrabbiati, tristi quando
plangiamo ...

Mattia G: Sono una cosa di tutti

Martina: Quando uno € triste o arrabbiato

Quali emozioni conoscete meglio?

Anna: Felicita

Ledio: Tristezza

Martina: Rabbia

Melissa D.: Spaventosita (paura)
Melissa F.: Monello

Cristian: Monello non € una emozione. E’ un modo di picchiare!



Mostriamo ai bambini una
scheda con le faccine delle
quattro emozioni principali e
chiediamo loro di dare un nome
a queste emozioni.

safness fearful
Poi mostriamo ai bambini
immagini ,tratte da riviste, di
persone che provano differenti
emozioni € chiediamo di
riconoscere queste emozioni.

Da cosa riuscite a comprendere
quale emozione provano queste
persone?




In ASSEMBLEA facciamo il gioco “Indovina il
pensiero”

Mostriamo ai bambini il volto di una ragazza nelle
quattro emozioni principali (rabbia tristezza, felicita e
paura) e chiediamo di inventare delle storie su di lei,
rispondendo a queste quattro domande:

1) Come si sente?
2) Percheé?

3)Cosa ha pensato?
4) Cosa ha fatto?




1oni

Le emoz



Corpo ed emozioni

-

Cosa occorre:

* Regole

 Ritmi e musiche di
provenienze diverse

Cosa fare:

* Osservazione dei
movimenti liberi dei
bambini

 Introduzione del
movimento guidato







Cosa occorre:

« Matita o
pennarello
e fogli

e Varieta di
frutta, verd
e legumi

Cosa fare:

* Chiedere ai
bambini di
rappresentare
graficamente
proprio voltao
che si espri




Emozioni in musica

Cosa occorre:
 Regole
e Strumenti musicali

Cosa fare:
e Far muovere 1 bambini a ritmo
 Esprimere I'emozione con 1'uso di strumenti |



La rabbia

COME SI MANIFESTA LA RABBIA?

MELISSA F.:”il cuore batte
quando c’é la Rabbia.”

ANNA: “arliamo un pochino”
LEDIO: “la rabbia € una cosa che
distrugge le cose”

ELISA: “la rabbia é rossa”
MATTIA S.: “ se mi arrabbio parlo
piu forte”

ALESSANDRO: “quando mi
arrabbio urlo”

[ACOPO: “quando mi arrabbio ...
non faccio niente ... anzi! piango”
ARAN: “la rabbia si dice urlando”
MELISSA F.:”la rabbia scende nel
nostro corpo e fa molto
chiasso”.



